FRANCE 

& BELGIQUE 

Commandes du mercredi 18/10 au lundi 23/10/23 
Livraisons du mardi 24/10 au vendredi 27/10/23 


1985 


Le retour des dattes Bahri fraiches d'Iran ! 


Chaque année, l’automne est marqué par un grand rendez-vous que les clients d’'Orkos ne 
manqueraient pour rien au monde : la saison de la très prisée datte Barhi fraîche ! Récoltée 
encore jaune et ferme, et laissée sur la branche, cette datte est une des rares à pouvoir être 
consommée à cet état de maturité. Elle est alors tendrement croquante et ses arômes rappel- 
lent ceux d’un excellent chocolat blanc. Elle peut également être consommée lorsqu'elle vient 
tout juste d'arriver à maturité. Elle est alors encore bien différente de la datte Barhi disponible 
au cours de l’année : merveilleusement fondante, presque juteuse, avec une saveur de cara- 
mel au lait, version paradisiaque. 

Pour la faire mûrir, laissez-la simplement attendre au réfrigérateur en prenant soin de laisser 
quelques dattes mûres dans la barquette pour activer la maturation des dattes encore fermes. 
Et si on a de la chance encore cette année, peut-être seront-elles toutes déjà à point ! 

La saison de cette spécialité ne dure que peu de temps... À goûter sans attendre ! 

Disponible par barquettes de 750 g. 


Arrivage annoncé pour la semaine prochaine. | 


| Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


100€. 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0) 1 64 60 21 11 (tous les jours de 18 à 20 heures - sauf le mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


D En pioution cle Semaine: 


PAPAYE D'ESPAGNE 
D'ESPAGNE 


Évoque un coulis d’abricot et de fruits rouges. 


1355 €/k 


à partir de 6kg: 10,55 €/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 12,15 €/kg 


BANANE FIGUE-POMME 
DU CAMEROUN 


Une petite banane toute dodue, parfumée 


comme un dessert de chef ! 1 4 88 C4} 
) 


- 24% 
à partir de 6 kg : 11,20 €/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg : 13,30 €/kg 


ES : "A A nn 14,20 €/k 


MANGUE KEIT D’ESPAGNE 


La saison des mangues a été précoce cette année, 
nous espérons que vous en avez bien profité. La 
variété Keit est la variété la plus tardive, les arbres 
fournissent souvent de belles mangues à la taille 
généreuse et à la chair super abricotée, une saveur 
pleinement satisfaisante ! Un régal de saison pour 
tous. 


Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


11,00 Eh 14,30 Eh LAN 
Azerole Esp P 1340/4g 
d Chirimoya Esp P 1120/g 
Figue CdD tendre Esp P 1850/g 
Figue de Barbarie Esp P 1480/g 
Grenade Esp P 1165/kg 
Jujube Esp P 1430/g 
Kaki rustique Esp P 1100/g 
LE. Ki Gold las 133049 
Kaki rustique Kiwi Hayward Has 13404 
À pleine maturité, il a un bon goût de Jujube Melon Piel de Sapo Esp P 94549 
confiture à l’abricot. Poire Conférence Pay P  995/kg 
Quand elle est bien müre, Pomme Elstar Fra S 980/4g 
14,80 Elie sa saveur rappelle la datte. Pomme Gala Esp P 1020 
Pomme Reinette Fra S 1010/4g 
13,40 €/ke Rais. n. Muscat Hbrg Fra S 1180/g 
Raisin blanc Italia Ita s 1095%g 
Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 
Agrumes 
Figue de Barbarie ? Pays Prunit 
Ce fruit du cactus a une chair Azerole rouge Citron Esp P ing 
désaltérante au goût fleuri. Un goût relevé, légèrement Orange Valencia Late Esp P 965/kg 
acidulé qui peut rappeler la 
pomme. 
Légumes 
Pays Prix unit. = 
Ail Esp s 1390/kg Baisses 
Betterave rgeronde Fra S 9104g Jenaue Rent ë 22:20 6/k9 
Carotte Fra S 860/g Chirimoya 1 22,20 €/kg 
Concombre long lisse Esp s 975/g Goyave 5 12,50 €/kg 
Curcuma Per s 1480/g 
Fenouil Fra $ 1140/%g Tomates Pays  Prixunit. MURS É FREE 
Gingembre Per s 1375/kg Mangue Keït ; 14,20 €kg 
Kiwano Esp e Toi Tom.Coeur Boeuf rge. Fra P 1245/g 
Tomate Cerise Fra S 1605/kg 
Patate douce rose Esp P 840/kg nan Été, dre 
Poivron rouge Fra P 1205/k9 ‘ 6, 60 €/kg 


Poivron rouge long Esp P 1070/g 


Pomme de terre Esp S 850% Choux 


Pays Prix unit. 


Chou-rave vert Fra S 385/p. 


Algues fraîches Carotte Gingembre 


jx uni x Consommé aux quatre 
Pas Pfkunil  Fraîche et croquante ! q 


coins du monde pour 
AfrRamallo bg.250g Esp P 995. ses vertus médicinales. 


s exotiques (ire p. 8) 


Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 1485/kg 1411/kgdès 6kg 
Avocat Bacon Esp P 1360/kg 1292/kgdès 4kg 
Avocat Fuerte Esp P 1375/kg 1306/kgdès 4kg 
Avocat Hass Mex P 2170/kg 2062/kgdès 4kg 
Avocat Lula Camp 1820/kg 17,29/kgdès 4kg 
Avocat sauvage Esp P 189049 1796/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 1155/kg 1097/kgdès 5kg 
Ananas Cayenne Banane Figue Camp 1480/kg 1406/kgdès 4kg 
Cueilli à pleine maturité pour Banane Figue-Pomme Camp 1480/k9 1406/kgdès 4kg 
une chair pleine de saveur ! Banane Plantain Camp 1460/kg 1387/kgdès 4kg 
25,70 €/ke Banane Rose Camp 1495/g 1420/kg dès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1580/kg 1501/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 112049 1064/kgdès 4kg 
Coco Pagode Light Tha P 2110/kg 2005/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1445/kg 1373/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1960/kg 1862/kgdès 1kg 


Durian M-Thong 500g  Tha P 4840/p. 4598/p. dès 4p. 
Fruit dragon blanc Tha P 2205/kg 2095/kg dès 3kg 


e Goyave Esp P 1250/kg 1188/kgdès 2kg 
Fruit du dragon Mangue Ataulfo Esp P 1770/4g 1682/kgdès 4kg 
Chair fondante à la saveur fine. Mangue Hayden Esp P 13659 1297/gdès dtg 

Mangue Keit Esp P 1420/4g 1349/kgdès 4kg 
1 2, 50 €/ke Mangue Kent Esp P 1210/kg 11,50/kgdès 4kg 


e e 
Mangue Lippens Esp P 1235/kg 1173/kgdès 4kg Plantes digestives 


Pays  Prixunit. Emballage 


Mangue Osteen Esp P 1520/4g 1444/kgdès 4kg Orkos 

Mangue Surprise Esp P 1205/kg 1145/kgdès4ky Caroube 250g Esp P 4359. 413/p.dès 12. 
Mangue Zill Esp P 147049 1397/kgdès4ky Casse Fistu.déc 220g nd P 11959. 11,35/p.dès 10p. 
Papaye Espagne Esp P 1355/kg 1287/kgdès4ky Casse Fistula bâton Ind P 2190/kg 2081/kgdès 3kg 
Safou Camp 2330/kg 2214/kgdès kg Tamarin acidulé Per P 2195/kg 2085/kgdès 2kg 


Sève de Palmier450ml  Tha P 1265/p. 1202. dès4p. Tamarin doux 1kg Tha p 2595/kg 2465/kgdès 3kg 


Goyave 
Un parfum prononcé, un goût fascinant ! 
14,60 E/ke 13,60 El 14,95 €/ke 
nt = 4 oO 
| - 


Avocat Bacon Banane Rose 
Chair fine rappelant la crème 
fraîche. 


e 
Banane Plantain 
Les africains la cuisent, mais 
elle est délicieuse nature ! 


Une banane au cœur rosé et au 
goût fin. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
changements ou d’erreurs typographiques. 


13,75 €/kg 23,30 €/kg 


Avocat Fuerte Safou 
: ne Fruit sauvage à la saveur entre olive et 
De beaux fruits cultivés avec amour sous le 
| avocat. 
soleil espagnol. 


Noix de coco Pagode Light 
Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une 
chair tendre. 


Avocat sauvage 
Chair fabuleuse qui se consomme 
avec la peau. 


1,96 €/100g 21,70 €/ke 
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Avocat Hass du Mexique 


Drupe de palmier Le meilleur des avocats Hass. 


Sa chair est orange vif et très beurrée. 


DS TUUEE Noix de macadamia en coque 


Oléagineux 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande coque friable  Ira P 3095/kg 2940/kgdès 3kg 
Amande Ferraduel Esp P 11754g 116/kgdès 5kg 
Amande Ferragnès Esp P 11954g 1135/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 11954g 1135/kgdès 5kg 
Arachide en coque Per p 2495/g 2370/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1980/kg 1881/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1590/%g 1511/kgdès 5kg 
Noix en coque Esp P 151049 1435/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 247049 2347/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 2855/g 27,12/kgdès 5kg 
Tesiset oléagineux Fra P 2570/p. 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Am. déc. Tuono 500g la P 1645p. 1563/p. dès4p. 
Amandon décort 500g lra p 1470p. 1397/p. dès4p. 
Arach.déc.violet 1kg Per P 3080/p. 2926/p. dès 3p. 
Cajou avec peau 500g And P 2305/p. 2190/p. dès 4p. 
Cajou mondée 500g  Ind P 2265/p. 21,2/p. dès 4p. 
N.Brésil décort.250g Per P 1110/p. 1055/p. dès 8p. 
Noisette décort 1kg Cat P 2800/p. 2660/p. dès 2p. 
Noisette décort 500g Cat P 1400/p. 1330/p. dès 4. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1595/p. 1515/p. dès 4p. 
Pignon de pin 1kg Esp P 7380/p. 7011/p. dès 2p. 
Pistache décort 500g Esp P 2770/p. 2632/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g  Bul s 725/p. 689/p. dèsp. 


Algues séchées 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Dulse sèche 100g Fra P 1035/p.  983/p.dès 10p. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1145/p. 1088/p.dès 10p. 
Wakame sèche 100g Fra P 1270/p. 1207/p.dès 10p. 


Olives 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1740/p. 1653/p. dès ép. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2150/p. 2043/p. dès 6p. 


Sa coque solide renferme un petit 


joyau. 


Graines 


Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 

Riz rond 500g 
Sésame 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Tesiset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays Prix unit. 


Fra P 595/p. 
Arg P 940p. 
Fra P 7/10. 
Pol P 745/p. 
Esp P 560. 
Per P 895/p. 
la P 580. 
Eth P 710. 
Bul S 725/p. 


Pays Prix unit. 


Fra P 4000/p. 
Fra p 7980/p. 
Fra P 4900/p. 
Fra Pl0330/p. 
Fra P 2670/p. 
Fra P 2725/p. 
Fra P 2570/p. 


19,80 €/kg 


Noix du Brésil 
ou châtaigne 
d'Amazonie 


La noix du Brésil pousse en forêt amazonienne 


Testsets et packs où on la trouve en abondance. Sa récolte 


permet la sauvegarde de l'écosystème 
forestier, du fait que la noix du Brésil est 
difficile à cultiver hors de ce milieu. Nos noix 
du Brésil décortiquées sont écalées sans 
échauffement, contrairement aux pratiques 
courantes. 

Elles conservent ainsi pleinement leur valeur 
nutritive et leur goût naturel. Cette noix 
compte parmi les plus riches : elle est 
notamment une excellente source de sélénium, 
zinc, de cuivre et de phosphore. 


12,95 €/500g Fruits secs, Miels, Autres 


18,50 €/ks _— 6,45 €/100g 


” 
-% 
Noix de coco jeune séchée 
Tendrement beurrée, légèrement 


 : Miel de châtaignier sucrée et salée en même temps. 
Figue ‘2 tendre Col de Dame nu ) 
Ë . Un miel à la couleur sombre, corsé, e 
Un concentré de figue tendre. au parfum riche et suave. Miels en pot 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
6, 10 €/100g Amandier Esp P 1230/p. 11,69/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1235/p. 1173/p. dès ép. 
Châtaignier Esp P 1295/p. 1230/p. dès ép. 
e 
Produits de la ruche Chêne Esp P 1255h. To. dép. 
Pays Prixunit. Citronnier Esp P 1225/p. 1164/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Esp P 1805. Forêt Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1055. Ramboutan séché Lavande Esp P 1225. 1lé4/p. dès p. 
Un fruit unique à la douce saveur Montagne Esp P 123079. 1169/p. dès ép. 
Pollen Hobitale. Néflier Esp P 1935. 1173. dèsép. 
Pays  Prixunit. Fruits secs Oranger Esp P 1240/p. 1178/p. dès ép. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1350. Pays Prix unit. re d Un à P ne ee dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2700. Abricot dénoy. 250g  Tur P 800p. Z60/p. dès8p. eue 1e : # 
ñ éché 250 Combe ilot. Dis Toutes fleurs Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
nanas sec [1] p. }17/p. dès 6p. Pots de 500 g. 
Baie de goji 250g Chi P 14409. 1368/p. dès 8p. 
Banane G.Michel 250g Camp 895/p.  850/p. dès 8p. Dattes 
Banane séchée 250g Esp P 1250/p. 1188/p. dès 8p. Pays  Prixunit. Emballage 
Cacao entier 200g Camp 805/p. Z65/p. dès 8p. Bahri tendre Ira P 2400 Pr 
Cacao fermenté 250g Ind P 970p 922/p. dèstp. Bd Trail lra_P 24 : 2 . | 
Autres ! arhi Iran 1kg ra P 2400/p. 2280/p. dès 5p. 
1e Cacao sec pulpe 200g Camp 7Z70/p. Z32/p. dès5p. , 
Pays  Prixunit. Deglet-N. bran. 1kg Tun P 2175p. 2175/p. dès 5p. 
Caroube 250g Esp P 435/p. 413/p.dès 12p. . À 
: / à Deglet-Nour sèche 1k ra P 1950/p. 1853/p. dès 5p. 
Casse-n.Easy-cracker Chi  7050p. Coco jeune séch.100g  Thap 645/p.  613/p.dès 10p. Holawi Cal p 2885/g 2885/gdès 5k 
Casse-noix cube Fra 2355. Figue bl.Col Dame Ÿ%k Esp P 945/p.  898/p.dès 10p. Heloli cris. Ik I 5 "4e | | : 
Ouvre-huître Fra  Séop Figue de miel %2k Esp p AS. B98/p.dès 10 elali cnist. 1Kÿ ra P265/p. 265/p. dès 5p. 
‘ F | P 1 É 1 ‘ : a Helali tendre lra P 2470/kg 2470/kgdès 5kg 
igue persane 500g ra P 1275. 1211/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P 2360/p. 2360/p. dès 5p. 
s Fr.Dragon rouge 100g ThaPp 620/p.  589/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara p 2435p. 2304/p. dès 5) 
Soins pour la Peau Jaque séché 100g Camp S60/p. 532/p. dès 4p. ea 


Medjool cristal. 1kg Ca 
Medjool Marasquint. Ca 


P 3015/p. 3015/p. dès 5p. 


RD HUE Jujube sèche 225g Esp p 11709. 1119. dès 5p. nas Sont des 


Arg. v.concassée Tkg Fra P 1235p. Kaki sec 200g Esp P Td75/p. Top. dès. Mediool rustique 1kg  lra p 2460/p. 2460/p. dès 5p. 
Argile v.Illite 300g Fra P 715/p. Longane sec 100g Thap Sé5p 556/p. dèsép. Mozafati tdre crist. lra P 2290/kg sie 
Ghassoul 1kg Mar 160549 Longane sec 500g Tha P 2925/p. 2779/p. dès 2. Piarom 1kg lra P 2580/kg Pts y 
Ghassoul poudre 500g Mar Boop. Mangue Emeraude 250g Camp 1230/p. 11,69/p. dès 8p. Saffawi 1kg dé 2560, Sa dès Sp. 
Tube arg.lllte150g Fra 50h. Môre blanche 250g ra P 1015/p.  964/p.dès 10p. arr ils lra p 2055 2055, ds 
Tube arg.Illite 400g Fra 1175h. Papaye séchée 250g Esp P 1210/p. 11,50/p. dès 4. Segue 1kg Ara P 2835. 283 p. ds Sp. 
Papaye Solo 250g Camp 1070/p. 1017/p. dès 4p. éhahdnt: lg trop 2005. 1905/p. dès 5p. 
Raisin brun 500g lra P 1165/p. 1107/p. dès 4p. Sukkari 1kg Aro P 25. 2342). dès Sp. 
Raisin Moscatel 500g Esp P 1130/p. 1074/p. dès 4p. Gulkari tandis 1j Ara p 27o0p. 2700/. dès Sp. 
Raisin n. Shani 500g ra P 11209. 1064/p. dès4p. tits For 2670, ‘ 
Ramboutan sec 100g  ThaP 610/. 580/p. dèsép. Zahidi 1kg lro_p 2130/p. 2120. dès 5p 
Tamarin acidulé Per P 2195/g 2085/kgdès 2kg Quantité minimale: 1 le ' ‘ 
Tamarin doux 1kg Tha p 259549 2465/kgdès 3kg 7 


/ 


Tesiset fruits secs Fra Pp 2795/p. 


Fruits exotiques (::::) 


18,20 €/kg 


pd" 11,20 €/kg 


Avocat Lula 
Le velouté d’une chair légère et 
fruitée. 


15,80 €/kg 


CHIRIMOYA 


Le chirimoya d’Espagne arrive à maturité à l'automne et 
se récolte pendant tout l’hiver. Il faut veiller pendant sa 
maturation à le stocker dans un endroit pas trop sec ; il 


Cabosse de cacao peut être consommé dès qu'il devient un peu souple 
léchocol sous la pression. Sa chair fondante évoque alors un 
FARINE yaourt aux arômes les plus exquis. 
12,65 €/450ml 11,55 €/kg 14,45 Elk 


D — 


y. 


e 
; : Banane Canaries i ë 
Sève de palmier 450ml D Noix de coco sèche 
Un nectar au goût intense et HE ChAIr TION ane ou La noix de coco à maturité, le 
prononcé. jus se concentre, la chair 


incomparable. : 
devient ferme et croquante. 


COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,45 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com [Forfait «express» TNT : 22,95 €] Livraison par TNT : tarif |  FR7 46% 8000 0162 8545 2504 559 

él. : +33 (0)1 6460 2111 sur demande RQ 
Tél: +55 Belgique : Postbank Berlin 
(entre 18h et 20h) IBAN: DE17100100100038003100 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: PBNKDEFFXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


